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News 399 [Focus] Why Is Monday Called Monday? (2024-03-25) 

 

Why Is Monday Called Monday? 월요일은 왜 월요일이라고 불리나요? 

For many, Monday is the start of the 

school week.  

As you prepare for the week ahead, you 

may be curious about how the days got their 

names.   

The day names we use now were created 

by the ancient Romans.  

Each day was named after a Roman god 

that was used to identify objects in space.  

Accordingly, Sunday — the first day of the 

week on the Roman calendar — means “day 

of the Sun.”  

Monday was named “moon day,” or “dies 

Lunae” in Latin, after the moon goddess 

Luna.  

The English name Monday comes from 

Old English rather than Latin, but still means 

“moon day.”  

Other Roman day names came from 

planets.  

  Tuesday is “Mars Day,” for the war god, 

and Wednesday is “Mercury Day,” for the 

storm god.  

“Thursday” is “Jupiter Day,” for the thunder 

and lightning god.  

Friday is “Venus Day,” for the beauty 

goddess. Saturday is named after Saturn — 

the god of agriculture. 

많은 사람들에게 월요일은 학교에 가는 주의 

시작이에요.  

여러분이 다가오는 한 주를 준비하면서, 요일이 

어떻게 그 이름을 갖게 되었는지 궁금할 

것이에요. 

우리가 지금 사용하는 요일 이름은 고대 

로마인들이 만들었어요.  

각각의 날은 우주의 천체를 식별하는 데 

사용되었던 로마의 신의 이름을 따서 지어졌어요.  

따라서, 로마 달력에서 한 주의 첫 번째 날인 

일요일은 ‘태양의 날’을 의미해요.  

월요일은 달의 여신 루나의 이름을 따서 

라틴어로 ‘달의 날’ 또는 ‘디 루나에’로 

명명되었어요.  

월요일의 영어 이름은 라틴어가 아닌 고대 

영어에서 왔지만, 여전히 ‘달의 날’을 의미해요. 

다른 로마의 요일 이름들은 행성에서 유래되었

어요.  

화요일은 전쟁의 신을 위한 ‘화성의 날’이고 수

요일은 폭풍의 신인 ‘수성의 날’이에요.  

‘목요일’은 천둥과 번개의 신을 위한 ‘목성의 

날’이에요.  

금요일은 아름다움의 여신을 위한 ‘금성의 날’

이에요.  

토요일은 농사의 신인 토성의 이름을 따서 지

어졌어요. 

 


