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Ramadan, Holy Month for Muslims 라마단, 무슬림들을 위한 신성한 달 

This year, Muslims will observe the holy 

month of Ramadan from March 11th to April 

8th.  

On each day of the month, between dawn 

and sunset, all Muslims must practice fasting 

— that is, not eating food or drinking water.  

During the fasting period, Muslims usually 

eat a morning meal just before dawn and an 

evening meal, called Iftar, or break the fast, 

after sunset.   

Ramadan has its roots in an event that 

Muslims believe happened in 610 A.D.  

That year, the prophet Muhammad 

received a message from an angel that 

contained the entire text of Islam’s holy 

book, the Quran.  

Islam is now the world’s second largest 

religion, with nearly 2 billion followers.  

A Muslim is a believer in Islam, and 

Muhammad was the religion’s founder.   

Observing Ramadan is one of Islam’s five 

Pillars, or requirements, for a responsible 

lifestyle.  

Other Pillars include praying five times 

each day and giving money to help the poor. 

올해, 이슬람교도들은 3월 11일부터 4월 8일까

지 라마단이라는 성스러운 달을 기념할 것이에요.   

이달의 날마다, 새벽과 일몰 사이에, 모든 이슬

람교도들은 단식을 행해야 해요. 즉, 음식이나 물

을 먹지 않는 것이에요.  

단식 기간 동안, 이슬람교도들은 보통 새벽 직

전에 아침 식사를 하고, 해가 진 후에 이프타르, 

혹은 ‘단식 깨기’라고 불리는 저녁 식사를 해요. 

라마단은 이슬람교도들이 믿기에 서기 610년에 

일어난 사건에 뿌리를 두고 있어요.  

그해 예언자 무함마드는 천사로부터 이슬람의 

경전인 코란의 전체 본문이 포함된 메시지를 받

았어요.  

이슬람은 현재 거의 20억 명의 신도가 있는 세

계에서 두 번째로 큰 종교예요. 이슬람교도는 이

슬람을 믿는 사람이고 무함마드는 이슬람교의 창

시자였어요. 

라마단을 지키는 것은 책임감 있는 생활 방식

을 위한 이슬람의 다섯 가지 기둥, 즉 요구 사항 

중 하나예요.  

다른 기둥에는 하루에 다섯 번 기도하고 가난

한 사람들을 돕기 위해 돈을 주는 것이 포함돼요. 

 


