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Why Are Sloths Not Extinct? 왜 나무늘보는 멸종되지 않나요? 

Sloths are famous for being the world’s 

slowest mammal. 

Although they move at slow speeds, they 

are not at all lazy or stupid. 

The sloths live in trees and travel only 

about 40 meters per day. 

They move across tree branches so slowly 

that predators cannot spot them easily. 

The sloths depend on their slowness to 

survive because they cannot run away 

quickly from danger. 

What’s more, the sloth’s slow movements 

help the animal save energy. 

Sloths naturally spend most of their time 

sleeping. 

They also keep their body temperature 

low. 

As the sloths burn little energy, they can 

survive with less food. 

In nature, they mostly eat leaves, twigs, 

and buds. 

An adult sloth eats about 73.5 grams per 

day. 

In short, being a slow mover has allowed 

the sloth to survive in the wild. 

Perhaps we can learn a good lesson from 

nature: slowness also can be a great 

strength. 

나무늘보는 세계에서 가장 느린 포유동물로 유

명해요. 

그들은 느린 속도로 움직이지만, 전혀 게으르거나 

어리석지는 않아요. 

나무늘보는 나무에서 살고 하루에 약 40미터만 

이동해요. 

그들은 나뭇가지 사이를 매우 천천히 이동하기 

때문에 포식자가 그들을 쉽게 발견할 수 없어요. 

나무늘보는 위험에서 빠르게 도망칠 수 없기 때

문에 생존을 위해 그들의 느림에 의존해요. 

게다가 나무늘보의 느린 움직임은 에너지를 절약

하는 데 도움이 돼요. 

나무늘보는 선천적으로 그들의 대부분에 시간을 

잠을 자면서 보내요. 

그들은 또한 체온을 낮게 유지해요. 

나무늘보는 에너지를 적게 소모하기 때문에 그들

은 적은 음식으로도 살아갈 수 있어요. 

자연에서 그들은 주로 나뭇잎, 나뭇가지, 그리고 

새싹을 먹어요. 

성인 나무늘보는 하루에 약 73.5그램을 먹어요. 

결국, 느리게 움직이는 것이 나무늘보가 야생에서 

생존할 수 있게 해주었어요. 

아마도, 우리는 자연에서 느림은 또한 큰 힘이 될 

수 있다는 좋은 교훈을 배울 수 있어요. 

 


